




ًحَُ تىویل چه لیؼت

 پش هی گشددؿؾ هبِّ ایي چه لیؼت دس ثبصُ ّبی صهبًی .

ٍسا پش ػتَى ًِش ًوبیٌذُ وبسفشهب ( وبسؿٌبع ثْذاؿت حشفِ ای وبسگبُ) وبسفشهب ٍ ًوبیٌذُ ا
. هی ًوبیٌذ

پش هی ًوبیٌذثبصسع ثْذاؿت حشفِ ای ؿجىِ ّب ٍ هشاوض ثْذاؿتی سا ًِش وبسؿٌبع  ػتَى.

چه لیؼت ػئَالات ٓوَهی  :

گشدد هی پش ًؼخِ یه دس ٍ ساٌّوا عثك

ِاختلبكی اًلآبت كفح:  

 اگش فشض تِ  تاؿذ هی واسگاُ ٍاحذّای تقذاد تا تشاتش آى تقذاد ٍ تاؿذ هی واسگاُ ٍاحذ ّش تِ هشتَط       
. پشًوایذ اختصاصی ػَالات صفحِ 3 تایؼتی تاؿذ داؿتِ ٍاحذ 3 واسگاّی





وبس ًَّ

  سٍص وبس  :
 حاضش خَد واس هحل دس پیَػتِ تصَست فصش 16 الی صثح 7 ػافت اص سٍص ّش وِ ؿَد هی گفتِ افشادی تِ

 .ؿًَذ هی

وبس ًَثت :  
  یا صثح دس آى ّای ًَتت وِ ًحَی تِ داسد، گشدؽ هاُ عَل دس آًْا واسی ػافت وِ ؿَد هی گفتِ افشادی تِ

.ؿَد هی ٍالـ ؿة یا فصش
.گیشًذ هی لشاس دػتِ ایي دس وٌٌذ، هی واس ثاتت واس ؿة تصَست افشادیىِ
.گیشًذ هی لشاس دػتِ ایي دس وٌٌذ، هی واس اهثالْن ٍ اػتشاحت ػافت 48 ٍ واس ػافت 24 تصَست افشادیىِ

 پبسُ ٍلت  :
.تِ افشادی گفتِ هی ؿَد وِ ػافت واسی آًْا ووتش اص واسوٌاى توام ٍلت اػت



تـىیلات ثْذاؿت حشفِ ای
 ایؼتگبُ ثْگش

ًفش 49تا  20دسصَست حضَس تْگش آهَصؽ دیذُ دس واسگاّْای تا تقذ ؿاغلیي 

خبًِ ثْذاؿت وبسگشی
ًفش  500دس واسگاّْای تا تقذ ؿاغلیي صیش 

دسصَست حضَس واسؿٌاع تْذاؿت حشفِ ای توام ٍلت . 1

دسصَست حضَس یه ًفش تْذاؿتیاس توام ٍلت. 2

هشوض ثْذاؿت وبس
.ًفش وِ الضاهات تاػیغ هشوضتْذاؿت واس سا اخشا ًوَدُ اًذ 500دس واسگاّْای تا تقذ ؿاغلیي تیـتش اص 

وویتِ حفبُت فٌی ٍ ثْذاؿت وبس
.لاًَى واس سا اخشا ًوَدُ اًذ 93ًفش وِ الضاهات هادُ  25دس واسگاّْای تا تقذ ؿاغلیي تیـتش اص 



 ؿشایي اػتبًذاسد اًجبس هَاد غزایی

 ؿَد احذاث هٌبػت هحل دس ثبیذ غزایی هَاد اًجبس.

ثبؿذ رخیشُ هَسد هَاد هیضاى ٍ ًَّ ثب هتٌبػت ثبیذ اًجبس فوبی ٍ ػٌح.

ًذاؿتِ ػمَى خٌش وِ ؿًَذ چیذُ ًَسی هَاد ٍ ثَدُ هٌبػت ثٌذی لفؼِ داسای ثبیذ اًجبس ٍ  
.ًٌوبیذ ایدبد افشاد هشٍس ٍ ٓجَس ثشای هضاحوتی

تشن ثذٍى كبف، ٍ ثبؿٌذ ؿذُ ػبختِ همبٍم هلبلح اص ثبیذ اًجبس وف ٍ ػمف ٍ دیَاسّب  
.ثبؿٌذ ًِبفت لبثل ٍ خَسدگی

ػبختِ همبٍم هلبلح ٍ ثتي اص ػبًتیوتش 80 استفبّ ثِ صهیي ػٌح اص اًجبس خبًجی دیَاسّبی 
.گشدًذ اًجبس داخل ثِ خًَذگبى ٍسٍد اص هبًْ تب ؿًَذ

ِثبؿٌذ ًضى صًگ تَسی ثِ هدْض ٍ ؿؼتـَ لبثل ػبلن، ثبیذ اًجبس ّبی پٌدشُ ٍ ّب دسة ولی.



 ؿشایي اػتبًذاسد اًجبس هَاد غزایی

الی 20 استفبّ ثِ ثبیؼتی دسة پبییي .ثبؿٌذ داؿتِ فبكلِ صهیي وف اص ثبیؼتی اًجبس ّبی دسة  
.گشدد خلَگیشی هَری حیَاًبت ًفَر اص تب گشدد هدْض آلَهیٌیَم ٍسق ثب ػبًتیوتش 30

 ِثب هتٌبػت ػبل فلَل توبم دس ثٌَسیىِ .ؿَد وٌتشل هشتجب ثبیؼتی اًجبس حشاست دسخ ًَّ  
.ؿَد خلَگیشی غزایی هَاد سٍی ثش خَسؿیذ ًَس هؼتمین تبثؾ اص ٍ ثَدُ رخیشُ هَسد هَاد

اص ػبًتیوتش 20 الی 15 استفبّ ثِ ٍ داس دسة ٍ هٌبػت ُشٍف دس ثبیذ ًـذًی فبػذ غزایی هَاد 
.ؿًَذ ًگْذاسی ّب پبلت سٍی اًجبس وف

ثَدُ هٌبػت فشدی حفبُت ٍػبیل ثِ هدْض ثبیذ وٌٌذ هی فٔبلیت اًجبس دس وِ وبسگشاًی ٍ  
.ثبؿٌذ داؿتِ ثْذاؿت وبست

ؿَد احتشاص ثبیذ اًجبس داخل دس اػمبًی ٍػبیل ٍ خبلی ُشٍف ًوَدى اًجبس اص.

ؿَد اًدبم هٌِن ثٌَس ثبیذ اًجبس گٌذصدایی ٍ ًِبفت.

ثبؿذ هی هوٌَّ غزایی هَاد اًجبس ثِ هتفشلِ افشاد ٍسٍد.



 ًِؿشایي اػتبًذاسد یخچبل ٍ ػشدخب

هشتت ٍ هٌِن ثٌَس آًْب حشاست دسخِ ٍ ثَدُ ػبلن دهبػٌح ثِ هدْض ثبیذ ػشخبًِ یب یخچبل  
.ؿَد وٌتشل

ؿَد اًدبم هشتجب ثبیذ ػشدخبًِ ٍ یخچبل داخل ؿؼتـَی ٍ ًِبفت.

ِاهٌشاسی ثشق ثِ هدْض ػشدخبًِ ثبیذ ثشق لٌْ اثش دس فؼبد احتوبل اص خلَگیشی هٌَِس ث  
.ثبؿذ ایوي آى ثشق ػیؼتن ٍ ثبؿذ

ِگشدد آٍیضاى چٌگه اص ثبیذ گَؿت ّبی لاؿ.

یخچبل داخل دس هٌبػت ُشف داؿتي ثذٍى ٍ هؼتمین ثٌَس هَادغزایی لشاسدادى اص ٍ  
.ؿَد خلَگیشی ػشدخبًِ

ًوَد هذٓفًَی ٍ ؿؼتـَ سا آًْب ثبیذ یخچبل دس خبت هیَُ ٍ ػجضیدبت لشاسدادى اص لجل.

ًوبیٌذ اػتفبدُ ػشدخبًِ هخلَف وفؾ اص ػشدخبًِ داخل ثِ ٍسٍد ثشای ثبیذ وبسگشاى.

ثبؿذ هی هوٌَّ ػشدخبًِ داخل ثِ هتفشلِ افشاد ٍسٍد.



 ؿشایي اػتبًذاسد تَالت

ثبؿذ لشاسداؿتِ وبسگبُ ػبختوبى اص هٌبػت هحل ٍ فبكلِ دس ثبیذ ّب تَالت.

ثبؿٌذ ؿؼتـَ لبثل ٍ سٍؿي سًگ ثِ خَدسگی، تشن ثذٍى وبؿی، ػمف صیش تب دیَاسّب.

ثبؿذ ؿؼتـَ لبثل ٍ سٍؿي سًگ ثِ خَدسگی، تشن ثذٍى كبف، ػمف.

ثبؿذ اهثبلْن ٍ ػٌگ هَصاییه، خٌغ اص تشخیحب ٍ گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ لبثل كبف، همبٍم، وف.

ِثبؿذ گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ لبثل ٍ خَسدگی تشن ثذٍى كبف، سٍؿي، سًگ ثِ ثبیذ تَالت وبػ.

ثبؿذ گلَ ؿتش ٍ ػیفَى ثِ هدْض ثبیذ تَالت.

ثبؿذ هتش یه آى ًَل حذالل ٍ ػبًتیوتش 80 تَالت ٓشم حذالل.

داس دسة صثبلِ ػٌل ٍ وبفی سٍؿٌبیی تَْیِ، آة، ثشداؿت ؿلٌگ ثب ؿیشآة داسای ثبیذ تَالت  
.ثبؿذ ؿؼتـَ لبثل ٍ ًضى صًگ

ِثبؿٌذ هذصًگ تَسی ثِ هدْض ثبیذ ّب پٌدشُ ولی.

ثبؿذ دسة ثٌذ پـت ثِ هدْض ثبیذ تَالت دسة.

َؿَد اًدبم هٌِن ثٌَس ثبیذ ّب تَالت هذٓفًَی ٍ ؿؼتـ.



 ؿشایي اػتبًذاسد تَالت

فذد 1حذالل  ًفش ؿاغل 9–1تشای 

فذد 2حذالل  ًفش ؿاغل 24–10تشای 

فذد 3حذالل  ًفش ؿاغل 49–25تشای 

فذد 4حذالل  ًفش ؿاغل 74–50تشای 

فذد 5حذالل  ًفش ؿاغل 100–75تشای 

ؿبغلیي تٔذاد ثِ ثبتَخِ وبسگبّْب دس ّب تَالت تٔذاد

یه حذالل اهبفی ًفش 30 ّش اصاء ثِ اػت، ًفش 100 اص ثیؾ آًْب ؿبغلیي تٔذاد وِ وبسگبّْبیی دس  
.ؿَد گشفتِ ًِش دس تَالت

خذاگبًِ تَالت ثبیذ آًْب تٔذاد ثِ ثبتَخِ ّؼتٌذ، ثىبس هـغَل صى وبسگشاى وِ وبسگبّْبیی دس 
.ؿَد ػبختِ



 ؿشایي اػتبًذاسد دػتـَیی
ثبؿذ وبسگشاى دػتشع دس ٍ تَالت غزاخَسی، هحل ًوبصخبًِ، هدبٍست دس ثبیذ ّب دػتـَیی احذاث.

ثبؿٌذ ؿؼتـَ لبثل ٍ سٍؿي سًگ ثِ خَدسگی، تشن ثذٍى وبؿی، ػمف صیش تب دیَاسّب.

ثبؿذ ؿؼتـَ لبثل ٍ سٍؿي سًگ ثِ خَدسگی، تشن ثذٍى كبف، ػمف.

ثبؿذ اهثبلْن ٍ ػٌگ هَصاییه، خٌغ اص تشخیحب ٍ گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ لبثل كبف، همبٍم، وف.

ِثبؿذ گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ لبثل ٍ خَسدگی تشن ثذٍى كبف، سٍؿي، سًگ ثِ ثبیذ دػتـَیی وبػ.

ثبؿٌذ ػشد ٍ گشم آة داسای ثبیذ ّب دػتـَیی.

ثبؿذ هتش یه آى ًَل حذالل ٍ ػبًتیوتش 60 دػتـَیی ٓشم حذالل.

ثبؿذ داؿتِ ٍخَد دػتـَیی هحل دس اٍلبت توبم دس ثبیذ كبثَى هبیْ تشخیحب ٍ كبثَى.

ِثبؿٌذ هذصًگ تَسی ثِ هدْض ثبیذ ّب پٌدشُ ولی.

اػت هشٍسی وبغزی حَلِ یب الىتشیىی وي خـه ٍخَد دػت وشدى خـه خْت.

َؿَد اًدبم هٌِن ثٌَس ثبیذ ّب دػتـَیی هذٓفًَی ٍ ؿؼتـ.



 ؿشایي اػتبًذاسد دػتـَیی

فذد 1حذالل  ًفش ؿاغل15–1تشای 

فذد 2حذالل  ًفش ؿاغل30–16تشای 

فذد 3حذالل  ًفش ؿاغل50–31تشای 

فذد 4حذالل  ًفش ؿاغل75–51تشای 

فذد 5حذالل  ًفش ؿاغل 100–76تشای 

ؿبغلیي تٔذاد ثِ ثبتَخِ وبسگبّْب دس ّب دػتـَیی تٔذاد

یه حذالل اهبفی ًفش25 ّش اصاء ثِ اػت، ًفش 100 اص ثیؾ آًْب ؿبغلیي تٔذاد وِ وبسگبّْبیی دس  
.ؿَد گشفتِ ًِش دس دػتـَیی

دػتـَیی ثبیذ آًْب تٔذاد ثِ ثبتَخِ ّؼتٌذ، ثىبس هـغَل صى وبسگشاى وِ وبسگبّْبیی دس  
.ؿَد ػبختِ خذاگبًِ



  دٍؽ/ ؿشایي اػتبًذاسد حوبم
وفـَی ػوت ثِ وبفی ؿیت داسای ٍ ًجبؿذ لغضًذُ ٍ ثَدُ ؿؼتـَ لبثل همبٍم، ثبیذ ّب دٍؽ هحل وف  

.ثبؿذ

ثبؿٌذ ؿؼتـَ لبثل ٍ سٍؿي سًگ ثِ خَدسگی، تشن ثذٍى وبؿی، ػمف تب دیَاسّب.

ثبؿذ سٍؿي سٍغٌی سًگ ثب خَدسگی، تشن ثذٍى كبف، ػمف.

ثیي دیَاسّبی استفبّ ٍ ثبؿذ ووتش ػبًتیوتش 120 دس ػبًتیوتش 90 اص ًجبیذ دٍؽ هحل وف هؼبحت  
.ثبؿذ تش وَتبُ هتش 2 اص ًجبیذ ّب دٍؽ

ًَِثبؿذ آى فوبی ثب هتٌبػت َّاوؾ داسای ثبیذ ّب حوبم هح.

ثبؿذ ؿؼتـَ لبثل ٍ داس دسة صثبلِ ػٌل ثِ هدْض ثبیذ حوبم.

ْثبؿٌذ داؿتِ لشاس هٌبػت هحل دس ٍ حوبم هحًَِ اص خبسج ثبیذ گشم آة حشاستی هٌبث.

ثبیذ ثشق پشیضّبی ٍ ولیذ توبم ٍ ؿَد اػتفبدُ ثبیذ ای ؿیـِ حجبة ثب ایوٌی لاهپ اص حوبم داخل  
.ؿًَذ لشاسدادُ حوبم هحًَِ اص خبسج

ِثبؿٌذ هذصًگ تَسی ثِ هدْض ثبیذ ّب پٌدشُ ولی.

ثبؿٌذ لجبع تَٔین ثشای سختىي ثٌَٔاى هٌبػت هحلی داسای ثبیذ ّب حوبم

َؿَد اًدبم هٌِن ثٌَس ثبیذ ّب حوبم هذٓفًَی ٍ ؿؼتـ.



  دٍؽ/ ؿشایي اػتبًذاسد حوبم

15 ّش اصاء ثِ ثبیذ ثبؿٌذ هی هٔوَلی آلَدگی داسای تَلیذ فشایٌذ ًِش اص وِ وبسگبّْبیی دس  

  هَاد ػوَم، ثب آًْب ؿبغلیي وِ وبسگبّْبیی دس ٍ ػشد ٍ گشم آة دٍؽ یه وبسگش ًفش

  ٍ گشم آة دٍؽ یه وبسگش ًفش 10 الی یه ثشای داسًذ وبس ٍ ػش غزایی هَاد یب ٍ صا ٓفًَت

.ؿَد گشفتِ ًِش دس دیگش ٍػشد گشم آة دٍؽ یه اهبفی ًفش 10 ّش اصاء ثِ ٍ ػشد

حوبم ثبیذ آًْب تٔذاد ثِ ثبتَخِ ّؼتٌذ، ثىبس هـغَل صى وبسگشاى وِ وبسگبّْبیی دس / 

.ؿَد ػبختِ خذاگبًِ دٍؽ





 آیب دس وبسگبُ َٓاهل صیبى آٍس ؿیویبیی ٍخَد داسد؟

 گبص

ثخبس

آئشٍػل

گشد ٍ غثاس

دهِ فلضی



 آیب خذٍل فْشػت ثشداسی هَاد ؿیویبیی هَسد اػتفبدُ دس وبسگبُ تْیِ ؿذُ اػت؟

(  Kg)همذاس 
پتاًؼیل  داسای

(TPQ)حادثِ 

آیا تشچؼة 
هٌاػة خغش 

هغاتك تا 
GHS داسد؟

 SDSآیا 
داسد؟

(Kg)همذاس هادُ ؿیوایی 
ؿواسُ 
CAS

ًام هادُ 
ؿیویایی 
خغشًان

ف
هیضاى هاًذُ دس سدی

اًثاس دس ػال لثل 
(Kg)

هیضاى هصشف 
ؿذُ دس ػال لثل 

(Kg)

هیضاى خشیذاسی 
ؿذُ دس ػال لثل 

(Kg)



  آیب ُشٍف حبٍی هَاد ؿیویبیی خٌشًبن داسای ثشچؼت هٔتجش هی ثبؿٌذ؟

 اًلآبت ثشچؼت ّب

هدوَفِ ای اص فلائن، ًوادّا، حشٍف ٍ فثاسات ّـذاس دٌّذُ ٍ آگاُ وٌٌذُ دس هَسد خصَصیات 

.خغشات ؿیویایی ٍ الذاهات ایوٌی حفاؽتی دس هماتل آًْا هی تاؿذ

 ًجمِ ثٌذیGHS

عثمِ تٌذی خغشات فیضیىی

عثمِ تٌذی خغشات ػوی

خغشات هحیغی



ؿیوبیی هَاد ایوٌی اًلآبت ثشگِ آیب (SDS) لشاسداسد؟ وبسوٌبى دػتشع دس 

http://markazsalamat.behdasht.gov.ir

داسد؟ ٍخَد اػتبًذاسد هٌبثك ؿیوبیی هَاد اختلبكی اًجبس آیب 

ٍیظگیْبی اًجبسّبی هَاد ؿیویبیی

عشاحی ػیؼتن افلام ٍ اعفاء حشیك

ػیؼتن تَْیِ هٌاػة

واسوٌاى تایذ لثاع واس ٍ ٍػایل حفاؽت فشدی هٌاػة داؿتِ تاؿٌذ

 ٍ آًْا تْذاؿت ٍ ایوٌی هخاعشات هَخَد، ؿیویایی هَاد دسخصَف لاصم ّای آهَصؽ تایذ واسوٌاى
تاؿٌذ دیذُ سا حادثِ تشٍص صَست دس اٍلیِ ّای ووه



 آیب ثشای وبّؾ آلایٌذُ ّبی ؿیویبیی ثِ هیضاى هدبص الذاهبت وٌتشلی اًدبم ؿذُ اػت؟

 تَٔین یب خبیگضیٌی هَاد

اثثات خغش ٍ ػویت هادُ هَسد اػتفادُ ٍ اثثات خغش ٍ ػویت ون هادُ خایگضیي 

اص لحاػ فٌی اهىاى پزیش تاؿذ

هادُ خایگضیي آػیثی تِ هحصَل یا فشآیٌذ تَلیذ ٍاسد ًىٌذ

اص لحاػ التصادی همشٍى تِ صشفِ تاؿذ

تغییش فشآیٌذ تَلیذ یب وبس

تغییش یا اصلاح سٍؽ اًدام واس ٍ اػتفادُ اص سٍؿْای تا پتاًؼیل خغش ون یا تی خغش 

تغییش ػیؼتن ّای تاص تِ تؼتِ

هىاًیضاػیَى واس

...(دس ػٌگ ؿىي ّا، ػشًذّا ٍ ) سفـ ًـتی دػتگاّْا 



اػتفبدُ اص سًَثت
اػتفادُ اص آب یا هایقات خْت پیـگیشی اص تلٌذؿذى یا اًتـاس غثاس ٍ رسات

فذم اختلال دس فشآیٌذ ٍ ویفیت هَاد: ؿشط اػتفادُ 
اػتفادُ ٍ تضسیك آب دس تشخی اص هقادى لثل اص اًفداس یا حفاسی

هشعَب ػاصی هَاد پَدس دس واسخاًدات ؿیـِ ٍ آػفالت
اػتفادُ اص هایقات هخصَف ٍ پاؿیذى آًْا تش سٍی هَاد هقذًی دپَ ٍ تَدُ ؿذُ خْت پیـگیشی اص اًتـاس 

دس اثش تاد
پاؿیذى لیش یا هَاد ًفتی تش سٍی خادُ ّای خاوی

تَْیِ هَهٔی

تِ دام اًذاصی ٍ خوـ آٍسی آلایٌذُ ّای َّا تَػظ ػیؼتن تَْیِ دس هٌثـ یا هَضَؿ اًتـاس ٍ ّذایت آى تِ 

(تشخیحا تا تصفیِ آلایٌذُ ّا)ػوت فضای تاص یا هحیظ صیؼت 

 آیب ثشای وبّؾ آلایٌذُ ّبی ؿیویبیی ثِ هیضاى هدبص الذاهبت وٌتشلی اًدبم ؿذُ اػت؟



   آیب دسكَست ًیبص ثِ حول دػتی هَاد ؿیویبیی اص ُشٍف دس ثؼتِ، ثب ٍصى هدبص ٍ داسای
دػتِ خْت حول ٍ ًمل آػبى اػتفبدُ هی ؿَد؟

 حفبُت ٍػبیل داسًذ، لشاس ؿیویبیی ّبی آلایٌذُ هٔشم دس وِ ؿبغلیٌی ولیِ ثشای آیب  
گیشد؟ هی لشاس اػتفبدُ هَسد ٍ ؿذُ تْیِ هٌبػت فشدی

 هبػه ّبی حفبُتی(FFP2 ،FFP3 ،N95 ٍ هبػه ّبی َّا سػبى ،)...

ؿیلذّبی هحبفَ كَست

ُلجبع وبس یىؼش

چىوِ ّبی همبٍم دس ثشاثش هَاد ؿیویبیی



 آیب ؿبغلیي دس هَاخِْ ثب كذای صیبى آٍس لشاس داسًذ؟

وٌتشل ّبی فٌی هٌْذػی

وٌتشل صذا دس هٌثـ تَلیذ

وٌتشل یا واّؾ صذا دس هؼیش اًتـاس صَت اص هٌثـ تا ؿًٌَذُ

(ؿًٌَذُ)وٌتشل یا واّؾ صذا دس هحل گیشًذُ 

وٌتشل ّبی هذیشیتی

وٌتشل صهاى هَاخِْ ٍ پایؾ ػلاهتی

 آیب ثشای وبّؾ كذا ثِ هیضاى هدبص الذاهبت وٌتشلی اًدبم ؿذُ اػت؟



  آیب ثشای ؿبغلیٌی وِ دس هٔشم كذای ثیؾ اص حذ هدبص لشاس داسًذ، ٍػبیل
حفبُت فشدی هٌبػت تْیِ ٍ دس اختیبس آًْب لشاس دادُ ؿذُ اػت؟

هْوتشیي فبوتَسّبی تبییذ گَؿی

خٌغ

ساحتی واستشد

تٌاػة تا پاساهتشّای فیضیىی گَؽ افشاد

اًَاّ ٍػبیل حفبُت فشدی ؿٌَایی

earplug

earmuff



 آیب ؿبغلیي دس هحل وبس دس هَاخِْ ثب استٔبؽ هی ثبؿٌذ؟

وٌتشل ّبی فٌی هٌْذػی

اػتفادُ اص فایك ّا دس تخؾ ّای هشتقؾ

اػتفادُ اص ػیؼتن وٌتشل اص ساُ دٍس دس فشایٌذّای داسای استقاؽ

اػتفادُ اص وفؾ ّای ضذ استقاؽ، تالـته ّای َّایی

اػتفادُ اص لغقات ضذ استقاؽ دس اتضاسّا ٍ دػتگاّْا

 ٍ...

وٌتشل ّبی هذیشیتی

...وٌتشل صهاى هَاخِْ، چشخـی وشدى واس، ایداد فاصلِ ٍ 

 آیب ثشای وبّؾ استٔبؽ ثِ هیضاى هدبص الذاهبت وٌتشلی اًدبم ؿذُ اػت؟



  ،آیب ثشای ؿبغلیٌی وِ دس هٔشم استٔبؽ ثیؾ اص حذهدبص لشاس داسًذ
ٍػبیل حفبُت فشدی هٌبػت تْیِ ٍ دس اختیبس آًبى لشاس دادُ ؿذُ اػت؟

اػتفبدُ اص دػتىؾ ّبی هذ استٔبؽ

ًیشٍی هیضاى وبّؾ كحیح، چٌگؾ ّب، دػت داؿتي ًگِ گشم :هٌبػت سٍؽ ثِ وبس اًدبم  
... ٍ اثضاس ثب وبس ٌّگبم دس هلشفی

اخشای ثشًبهِ هشالجت پضؿىی

ؿٌبػبیی افشاد حؼبع ثِ استٔبؽ ٍ تغییش ؿغل

تٔذیل صهبى وبس ثلَست یه ػبٓت وبس ٍ دُ دلیمِ اػتشاحت

وفؾ هذ استٔبؽ

صیش پبیی ٓبیك استٔبؽ

ثبلـته ّبی َّایی

 (دػتِ كٌذلی، پـتی هٌبػت، استفبّ لبثل تٌِین ٍ )كٌذلی هٌبػت...

اختٌبة اص ثلٌذ ؿذى یب خن ؿذى ًبگْبًی پغ اص هَاخِْ ثب استٔبؽ

ِاػتفبدُ اص حشوبت ػبدُ، ثب حذالل چشخیذى یب پیچیذى ثذى دس ٌّگبم خشٍج اص ٍػیلِ ًملی



 آیب سٍؿٌبیی وبسگبُ هٌبػت اػت؟

هیاًگیي ؿذت 
سٍؿٌایی فوَهی 

Lxًیاص  هَسد

هثال
ٍضَح  دلت

اؿیاء ٍ تصاٍیش
خصَصیات هىاى

گشٍُ 
هىاى

100 ٍ صیشگزسّا صیش صهیي ّا، ساّشٍّا، تًَل ّای فثَس ػاًتی هتش 10 هىاًْایی تا تشدد هحذٍد افشاد الف

150 اًثاسّا ٍ ساّْای خشٍج ػاًتی هتش 10 هىاًْایی تا تَلف هحذٍد افشاد ب

200
یا آهادُ ػاصی هَاد اٍلیِ تَلیذ،  تاسگیشی ٍ تخلیِ

واسّای فوَهی ػاختواى
ػاًتی هتش 10 واسّای غیش دلیك ج

250
ػالي ّای  واسّای خذهاتی ٍ تَلیذی صٌقتی،
ٍسصؿی فوَهی، اهاوي

ػاًتی هتش 5 واسّای تا دلت هتَػظ د

300
واسّای اداسی، آهَصؿی تحشیشی، تْذاؿتی 

ٍ  دسهاًی، خظ هًَتاط لغقات، چاج، ًؼاخی
پَؿان، اتاق وٌتشل

هیلی هتش 5 واسّای دلیك ُ



 آیب سٍؿٌبیی وبسگبُ هٌبػت اػت؟

هیاًگیي ؿذت 
سٍؿٌایی فوَهی 

Lxًیاص  هَسد

هثٌای  
ػٌدؾ

خصَصیات هىاى

50 وف صهیي
هحَعِ فوَهی واسگاّْای تَلیذی ٍ ػاختواًی، 

تَلفگاّْا، تاساًذاص ّا

20 وف صهیي ساّْای اصلی ٍ ؿشیاًی

15 وف صهیي ساّْای فشفی

20 وف صهیي پیادُ سٍّا

50 وف صهیي ّای فثَس ػَاسُ تًَل



 آیب ثشای اكلاح سٍؿٌبیی ًبهٌبػت الذام ؿذُ اػت؟

ْثبؿٌذ هٌبػت دّی سًگ داسای ثبیذ سٍؿٌبیی هٌبث.

وبس هحیي یب فشد دیذ هحل دس ػبیِ ٍخَد ٓذم.

وبس هحیي دس فشد ثشای ػشدسد یب ػَصؽ چـوی فـبسّبی ایدبد ٓذم.

وبس ػٌح دیذى ثشای فشد ػَی اص اهبفی تلاؽ ًجَد.

وبس هحیي دس فشد دیذ ًبحیِ دس هضاحن دٌّذُ أًىبع ػٌَح ًجَد 



 آیب ؿبغلیي دس هَاخِْ ثب پشتَّبی صیبى آٍس لشاس داسًذ؟

پشتَّبی یًَؼبص

سم دس ػال اػت 5حذاوثش دص خزب ؿذُ تشای توام تذى، دػتگاُ خًَؼاص ٍ غذد تَلیذ هثل 

سم دس ػال اػت 30حذاوثش دص خزب ؿذُ دس پَػت، اػتخَاى ٍ غذُ تیشٍئیذ 

سم دس ػال اػت 75حذاوثش دص هداص دس دػت ّا، ػافذّا، پا ّا ٍ هچ ّای پاّا 

سم دس ّش فصل تداٍص وٌذ 1/3صًاًی وِ دس ػٌیي تاسداسی ّؼتٌذ ًثایذ دص خزب ؿذُ دس ًاحیِ تٌاػلی آًاى اص 

پشتَّبی غیش یًَؼبص

حذٍد هداص هَاخِْ تشاػاع اػتاًذاسد هلی ایشاى



 آیب ثشای وبّؾ هَاخِْ ثب پشتَّب ثِ هیضاى هدبص الذاهبت وٌتشلی اًدبم ؿذُ اػت؟

 (ٓبهل صهبى)ثِ حذالل سػبًذى صهبى پشتَگیشی

 َ(ٓبهل فبكلِ)ثِ حذاوثش سػبًذى فبكلِ اص هٌجْ پشت

  َ(ٓبهل حفبٍ) ایدبد حفبٍ دس همبثل هٌجْ پشت



 آیب هیضاى دهب ٍ سًَثت هحل وبس هٌبػت اػت؟

واس خیلی ػٌگی واس ػٌگیي هتَػظ واس واس ػثه
هذت صهاى واس

حذ هداص
حذ هشالثت 

(فول)
حذ هداص

حذ هشالثت 
(فول)

حذ هداص
حذ هشالثت 

(فول)
حذ هداص

حذ هشالثت 
(فول)

__ __ __ __ 28 25 31 28 %100الی % 75

__ __ 27/5 24 29 26 31 28/5 %75الی  50%

28 24/5 29 25/5 30 27 32 29/5 %50الی % 25

30 27 30/5 28 31/5 29 32/5 30 %25الی % 0



 آیب ثشای تٌِین دهب ٍ سًَثت ثِ هیضاى هٌلَة الذاهبت وٌتشلی اًدبم ؿذُ اػت؟
وٌتشلْبی فٌی هٌْذػی

خایگضیي ًوَدى فشایٌذ گشهاصا تا پشٍػِ دیگش

خذاػاصی فشایٌذ تَلیذ گشها اص واسگشاى تا خاسج وشدى فشایٌذ

...(سًگ وشدى، فایك پیچی، لشاسدادى ػپش ٍ هَاًـ ٍ )خلَگیشی اص اًتـاس گشها اص هٌثـ گشهاصا 

(دهـی هىـی)تىاسگیشی ػیؼتن ّای تَْیِ فوَهی ٍ هَضقی 

وٌتشل سعَتت َّای هحیظ واس خْت تْیٌِ وشدى تثادلات حشاستی اًؼاى ٍ هحیظ

وٌتشل ّبی غیش فٌی هٌْذػی

تشًاهِ سیضی واس ٍ اػتشاحت

تاهیي آب ٍ الىتشٍیت ّای تذى واسگشاى

اصلاح لثاع واس ؿاغلیي ٍ اصلاح ًحَُ اًدام واس ٍ حتی الاهىاى اًدام واس دس ػافات خٌه سٍص



  ،آیب ثشای ولیِ ؿبغلیٌی وِ دس هَاخِْ ثب اػتشع ّبی حشاستی ثیؾ اص حذ هدبص لشاسداسًذ
ٍػبیل حفبُت فشدی هٌبػت تْیِ ٍ دس اختیبسؿبى لشاس دادُ ؿذُ اػت؟

لجبع ّبی هٌبػت ٍ سٍؿي

ٓیٌه ٍ ولاُ هٌبػت لجِ داس

وشم ّبی هذ آفتبة دس فوبّبی ثبص

ًَؿیذى هبیٔبت خٌه دس فَاكل صهبًی اًدبم وبس

خَدداسی اص توبع هؼتمین ثب اؿِٔ خَسؿیذ

ِاًدبم وبس دس ػبی

اػتفبدُ اص لجبع گشم ثشای هحبفِت اص ػشهب

وفؾ ٍ دػتىؾ ٓبیك هذ ػشهب

وبس دس هحیي گشم

ًَؿیذى هبیٔبت گشم

خَدداسی اص هَاخِْ ثب ثبد

ٓذم اػتفبدُ اص لجبع ّبی هشًَة



 آیب ؿبغلیي دس هٔشم َٓاهل ثیَلَطیىی صیبى آٍس لشاس داسًذ؟

هبًٌذ ّبسی، ّپبتیت ٍیشٍػی :  ثیوبسی ّبی ًبؿی اص ٍیشٍع ّبBایذص ٍ پؼی تبوَص ،

ػیبُ صخن، لپتَػپیشٍص، ػل، تَلاسهی، ًبَٓى، هـوـِ، تت هبلت ٍ وضاص  : ثیوبسی ّبی ًبؿی اص ثبوتشی ّب

تت ویَ: ثیوبسی ّبی ًبؿی اص سیىتضیبّب

دسهبتَفیتَص، آػپشطیلَع، ّیؼتَپلاػوَص ٍ وشٍهَثلاػتَهیىَص: ثیوبسی ّبی ًبؿی اص لبسذ ّب

وشم للاثذاس، خشة، ؿیؼتَصٍهیبس: ثیوبسی ّبی ًبؿی اص اًگل ّب



  ،آیب ثشای ولیِ ؿبغلیٌی وِ دس هٔشم آلایٌذُ ّبی ثیَلَطیىی لشاسداسًذ
ٍػبیل حفبُت فشدی هٌبػت تْیِ ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس هی گیشد؟

ٍػبیل حفبُت فشدی

دػتىؾ لاتىغ

هاػه حفاؽتی

فیٌه هحافؼ

سٍپَؽ

وفؾ خلَ تؼتِ

گاى

فیلن تح

سٍپَؽ ػشتی

ولاُ یه تاس هصشف



 آیب ایؼتگبُ وبس ثشای وبسگشاى هٌبػت اػت؟

دس یه ایؼتگبُ وبس هٌبػت، وبسگش ثبیذ ثتَاًذ ٍهٔیت لبین ٍ سٍثِ خلَ خَد سا حفَ وٌذ.

ًمبى وبسی لاصم ثبیذ ثِ اًذاصُ وبفی لبثل سٍیت ثبؿٌذ .

ولیِ فٔبلیت ّبی وبسی ثبیذ ثِ وبسگش اخبصُ دّذ تب ثتَاًذ دس ٍهٔیت ّبی ثذًی هختلف وبس وٌذ.

ٍهٔیت دس چِ ٍ ًـؼتِ ٍهٔیت دس چِ خَد اًتخبة ثِ وبسگش وِ ؿَد ػبصهبًذّی ای ثگًَِ ثبیذ وبس  

.ثشػبًذ اًدبم ثِ سا آى ثتَاًذ ایؼتبدُ



 آیب فشایٌذ وبس ثِ گًَِ ای اػت وِ ؿبغلیي ًبچبس ثِ اًدبم حشوبت تىشاسی ؿًَذ؟

ؿذت حشوبت تىشاسی ثِ فبوتَسّبی صیش ثؼتگی داسًذ:

ًحَُ تىشاس فقالیت

ػشفت حشوت

تقذاد فضلات دسگیش

ًیشٍی هَسد ًیاص

ٍضقیت تذى دس حیي اًدام واس



 آیب ؿبغلیي دس ٍهٔیت ثذًی هٌبػجی وبس هی وٌٌذ؟

دس حیي اًدبم وبس دػت یب دػت ّب ثبلای ػش لشاس هی گیشًذ، یب ثبصٍّب ثبلای ؿبًِ لشاس داسًذ.

دس حیي اًدبم وبس دػت یب دػت ّب دس استفبّ صیش صاًَ لشاس داسًذ.

 دسخِ خن ؿذُ ثبؿذ 20وبس وشدى دس ٍهٔیتی وِ گشدى یب پـت ثیؾ اص  .

وٌذ وبس سٍص ول دس ػبٓت 2 اص ثیؾ وشدُ لَص حبلت دس ؿخق.

وٌذ وبس سٍص دس ػبٓت 2 اص ثیؾ صدى صاًَ حبل دس ؿخق.

ووش ًبحیِ گبُ تىیِ ٍخَد ثذٍى ًـؼتِ ٍهٔیت دس وبس.

پب هٌبػت گبُ تىیِ ٍخَد ثذٍى ًـؼتِ ٍهٔیت دس وبس.

ثبؿذ هی صیبد ثذى اص آسًح فبكلِ یب ٍ گیشًذ هی لشاس صیبد استفبّ دس وِ ّبیی آسًح ثب ًـؼتِ ٍهٔیت دس وبس.

هحلَس ٍ هحذٍد فوبی دس وشدى وبس.

داسد لشاس ًْبیی ٍهٔیت دس هفلل وِ حبلتی دس وبسوشدى. 



 آیب ؿبغلیي اص اثضاس وبس هٌبػت اػتفبدُ هی وٌٌذ؟

 ًىبت هشٍسی دس هَسد اثضاس وبس هٌبػت ٍ ًگْذاسی آًْب:

.دػتَسالقول ًگْذاسی اص اتضاس سا تخَاًیذ ٍ دًثال وٌیذ

.اتضاس سا فمظ تشای اًدام واسی وِ عشاحی ؿذُ اػت تىاس تثشیذ

.تشای اًدام واس اص اتضاسی وِ اًذاصُ آى هٌاػة تا واس اػت اػتفادُ وٌیذ

.وٌیذ تشسػی صذهِ ًؾش اص سا آى اتضاس، تىاسگیشی اص لثل

.وٌیذ اػتفادُ چَب لغقِ یه اص تیض، اتضاس تَدى تیض آصهایؾ تشای

.وٌیذ توییض سا آى اتضاس اص اػتفادُ اص تقذ

.تثٌذیذ گیشُ تِ هحىن یا وشدُ هْاس هیض سٍی سا آى وٌیذ، هی اػتفادُ تشلی اتضاس اص وِ ٍلتی

.وٌیذ دٍس خَد اص سا صیٌتی ٍػایل ػایش ٍ دػتثٌذ حلمِ، اًگـتش، اتضاس، تا واس ٌّگام

.داسیذ ًگِ دٍس اتضاس گشدًذُ ّای لؼوت ٍ تیض لثِ اص سا خَد الثؼِ ٍ ػش هَی ّا، دػت

.تشداسیذ سا آى ولیذ واس اتوام اص تقذ وٌیذ، هی اػتفادُ داس ولیذ اتضاس اص اگش



 آیب تخلیِ، ثبسگیشی ٍ حول دػتی ثبس دس ٍصى هدبص ٍ ثلَست كحیح اًدبم هی ؿَد؟
ساٌّوبی ثلٌذ وشدى ایوي:

.تِ تشچؼة ّای هَخَد سٍی تؼتِ ّا یا خقثِ ّا تَخِ وٌیذ

. لثل اص تشداؿتي، تاس سا اص ًؾش پایذاسی ٍ ٍصى آى تؼت وٌیذ

  خقثِ هدذد تٌذی تؼتِ / تاس ٍصى واّؾ / وٌیذ اػتفادُ ووىی تدْیضات اص : ّؼتٌذ ػٌگیي ٍ ًاپایذاس وِ تاسّایی تشای
پایذاسی یا ثثات افضایؾ تشای ّا

.وٌیذ اػتفادُ لغضیذى یا افتادى اص خلَگیشی تشای هٌاػة وفؾ اص

  ٍ گیشؽ تشای تیـتشی ًیشٍی دػتىؾ خٌغ تِ تؼتِ) تاؿذ هتٌاػة آى اًذاصُ وٌیذ هی اػتفادُ دػتىؾ اص اگش
.(اػت لاصم ًگْذاؿتي

.تشػاًیذ اًدام تِ خغش تی ٍ اهي تغَس سا آى تَاًیذ هی وٌیذ احؼاع وِ دّیذ اًدام سا وشدى تلٌذ واس ای اًذاصُ تا

.دّیذ اًدام تذى تِ ًضدیه ٍ ؿاًِ استفاؿ صیش ٍ صاًَ استفاؿ تالای یقٌی لذستی ًاحیِ دس سا وشدى تلٌذ

 وشدى تلٌذ ٍ دادى فـاس تشای پاّا اص وٌیذ، پشّیض ًاگْاًی حشوات اص وٌیذ، اػتفادُ دػت دٍ ّش اص تاس وشدى تلٌذ ٌّگام
.وٌیذ خلَگیشی تذى چشخؾ اص وٌیذ، اػتفادُ

.وٌیذ اػتفادُ اػتشاحت ّای ٍلفِ اص وٌیذ، خایگضیي تش ػثه واسّای تا سا فشػا عالت ٍ ػٌگیي واسّای



 آیب َٓاهل خٌش هشتجي ثب اسگًََهی دس هحل وبس اكلاح ؿذُ اػت؟

وٌتشل ّبی فٌی هٌْذػی

عشاحی ایؼتگاُ واس

ًىٌذ تحویل فشد تِ سا اػتاتیه ای هاّیچِ ّای اًمثاض ٍ تاؿذ دیٌاهیه صَست تِ واسّا تصَستیىِ هـاغل عشاحی

اصلاح ٍضقیت ّای تذًی دس حیي واس ٍ اػتفادُ اص اتضاسّای هٌاػة خْت واّؾ ًیشٍّا ٍ فـاسّای افوالی تِ تذى

ٍصى تاس تشای حول دػتی تاس تایذ دس حذٍد هداص تاؿذ

عشاحی وٌتشل ّا

عشاحی ًوادّا، تشچؼة ّا، ًوایـگشّای چـوی

عشاحی تشای هًَتاط صٌقتی

عشاحی تشای سضایت ؿغلی



 آیب َٓاهل خٌش هشتجي ثب اسگًََهی دس هحل وبس اكلاح ؿذُ اػت؟

وٌتشل ّبی هذیشیتی

.هـاسوت واسگشاى دس تشًاهِ سیضی واس سٍصاًِ

.واس اًدام هحل واس، اًدام تشتیة واس، اًدام ػشفت هاًٌذ هَاسدی دس واسگشاى ًؾشات تىاسگیشی

.دس ًؾش گشفتي چشخِ ّای واس ٍ اػتشاحت

.خاتدایی افشاد دس پؼت ّای واسی

.تىاسگیشی ًؾشات واسگشاى دستاسُ تغییش دس تَلیذ، تْؼاصی تشای واس ایوي تش، آػاى تش ٍ هَثش تش

.تىاسگیشی افشاد تا تَخِ تِ ًَؿ حشفِ، ٍیظگیْای فشدی ٍ لاتلیت افشاد

.تىاسگیشی ػیاػت ّای تـَیمی تشای افشادیىِ اصَل اسگًََهی سا سفایت هی وٌٌذ

.اختٌاب اص ؿیفت واسی

.تاس واسی عَسی ػاصهاًذّی ؿَد وِ واسّای دؿَاس ٍ خغشًان دس اٍایل ؿیفت اًدام ؿَد

.اص اًدام واسّای خغشًان دس ؿشٍؿ ؿیفت صثح خیلی صٍد خَدداسی ؿَد



 آیب َٓاهل خٌش هشتجي ثب اسگًََهی دس هحل وبس اكلاح ؿذُ اػت؟

وٌتشل ّبی هذیشیتی

تشًاهِ سیضی دس ؿیفت فصش یا ؿة تگًَِ ای تاؿذ وِ واس خؼتِ وٌٌذُ ٍ یىٌَاخت آى دس آغاص ؿیفت ٍ واس خالة تش 
.ٍ هتٌَؿ تش آى دس پایاى ؿیفت واسی تاؿذ

.تاؿذ داؿتِ ٍخَد خغشًان واسّای تش ػشپشػتی ٍ ًؾاست

.تش فقالیت واسگشاى تی تدشتِ ًؾاست وافی ٍخَد داؿتِ تاؿذ

.افشاد ًَتت واس تِ یه ٍفذُ غزای گشم دػتشػی داؿتِ تاؿٌذ

.صهاى ّای اػتشاحت وَتاُ هذت تیي واسی ٍ ّوچٌیي صهاًی سا تشای صشف غزا دس ؿة دس ًؾش گشفتِ ؿَد

.سٍؿْای هماتلِ تا ٍضقیت اضغشاسی تِ واسوٌاى تصَست فولی آهَصؽ دادُ ؿَد

.ػال دس ؿیفت واسی اختٌاب ؿَد 45اص تىاسگیشی افشاد تا تیؾ اص 

.اص تىاسگیشی افشاد تا ػاتمِ تیواسی دیاتت، صشؿ، للثی ٍ فشٍلی دس ؿیفت واسی خَدداسی ؿَد

.افشاد ًَتت واس تا حذ هوىي تِ هشالثت ّای تْذاؿتی ٍ پضؿىی دػتشػی داؿتِ تاؿٌذ



 گؼتشؽ ٍ ثْجَد ثشًبهِ ّبی آهَصؿی

ٍیظگی ّبی یه آهَصؽ هَثش ٍ وبسآهذ

تقییي ًیاصّای آهَصؿی

آهَصؽ ّای سٍؽ ٍ هحتَا تقییي

تىاسگیشی ػِ پشػؾ چشا، چِ ٍ چگًَِ؟ دس گؼتشؽ ٍ تْثَد تشًاهِ ّای آهَصؿی

تىاسگیشی اسصیاتی ٍؽیفِ

آهَصؽ هْاست ّای فٌی

آهَصؽ خضء تِ خضء دس تشاتش آهَصؽ ولی

اػتفادُ اص ٍػایل ووه ؿغلی دس آهَصؽ


